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Acquérir les connaissances et les compétences nécessaires pour utiliser un appareil 

respiratoire isolant à circuit ouvert 

 

 

Tout intervenant devant évoluer dans un environnement qui nécessite une protection 

respiratoire complète. Cette formation pratique vient le plus souvent en complément des 

formations : explosimètrie et espace confiné. 

 

Acquisition des connaissances liées à la protection respiratoire totale : 

- La respiration humaine, les besoins en oxygène, l’anoxie 

- La détection olfactive, les gaz inodores 

- Le manque d’oxygène et le risque d’asphyxie 

Acquisition des connaissances et des compétences liées à l’utilisation d’un appareil respiratoire isolant à circuit 

ouvert (ARI.CO) 

- Le principe de fonctionnement d’un ARI.CO et ses limites d’utilisation  

- La bouteille, le dossard, le masque 

- Les contraintes physiques, physiologiques, psychiques et sensorielles 

- Les conditions et les limites d’utilisation d’un ARI.CO 

- Les procédures de contrôles liées à la mise en place d’un ARI.CO 

- La sécurité liée à l’usage d’un ARI.CO 

- Savoir réagir face à un dysfonctionnement ou une alarme lors du port de l’ARI.CO 

Acquisition des connaissances liées aux contrôles et à l’entretien d’un ARI.CO 

 

Apports de connaissances, mises en situations pratiques avec les appareils 

 

  

 

2 journées, soit 14 heures pour un groupe de 8 personnes maximum 

 

A l’issue de la formation, les participants, se voient délivrer une attestation de fin de 

formation, validant les acquis. 


